+ Raudi kross islands

Sar og saraumbunadur - Svor

Reyndu ad dtti pig d pvi hvort fullyr@ingarnar eru réttar eda rangar. Gerdu kross fyrir
framan rétt svar.

1) Oftast er best ad hreinsa sar med pvi ad skola sarid undir krana eda med hreinu
rennandi vatni.

O rétt

O rangt

Svar: Til ad draga ur sykingarhattu er mikilveegast ad hreinsa sar med hreinu kranavatni,
grisju eda klut og nota hreinar umbudir sem ekki festast. Ef sar er hreint naer likaminn
yfirleitt ad vinna 4 6llum bakterium sem i pad berast. Hreinsa a sar fra midju og ut. Ef sar
er mjog 6hreint eda stort er sjalfsagt ad leita a slysamottoku eda heilsugaeslu.

2) Best er ad sleppa plastri/umbidum a sar ef haegt er.
O rétt
O rangt

Svar: Rétt medhondlun a sari dregur ur likum a déaeskilegum aukaverkunum.
Saraumbudir eru settar 4 opin sar til ad hefta bleedingu, fyrirbyggja sykingu, draga i sig
likamsvessa og verja sarid fyrir dhreinindum og hnjaski. Geeta parf pess ad
saraumbudirnar séu naegilega stérar til ad hylja sarid. Sdraumbudir geta verid af ymsu
tagi, s.s. grisjur, plastrar og sarabogglar. Skipta parf um saraumbudir ef paer verda
blautar eda dhreinar. Annars naegir ad skipta daglega.

3) Skyndihjdlp er eingdngu notud i minni hattar tilvikum, han kemur ekki ad neinum
notum vid steerri slys eda alvarleg veikindi.

O rétt

O rangt

Svar: Skyndihjdlp getur skilid milli lifs og dauda hja alvarlega slosudu eda veiku fdlki,
endurlifgun er besta deemid um pad.

Sja ndnar:

e http://rki.is/Apps/WebObjects/RedCross.woa/wa/dp?name=skyndihjalp birtafrett&detail=63791
e http://rki.is/Apps/WebObjects/RedCross.woa/wa/dp?name=skyndihjalp birtafrett&detail=1005962
e  http://rki.is/Apps/WebObjects/RedCross.woa/wa/dp?name=skyndihjalp birtafrett&detail=63766




